Wl Atelier des découvertes ...

Atelier « EVEIL DES SENS »

Petits 2 0 & ans

Respirer, ressentir, se détendre : Bveil corporel - velaxation dynamique - contes - jeux - man-
dalas...

Ateller « DES EXPERIENCES »

Moyens F @ 10 ans
Expérimenter sa créativité avee La découverte de plusieurs technigues artisticques et La re-
cherche de La Libre expression : petnture , modelage, collage...

Ateller « CO-CREATEURS »

Aodos 12 0 16 ans
Dessin, composition photo et au design , street art, musique, relax’, mandala blabla...
Pécowvrir son tndividualité, se retrowver autour d’envies communes, partager ses ioées...

Ateller « RELAX »

Ado et adultes
Resplration consciente, relaxation, visualisation, échanges sur ressentis...

Dautres théwes a naltre au fil de L'année, au fil des rencontres, de nos découwvertes...
Parmi nos ntervenants :
Julie Guestin - Relaxologue

Anna Choynaka - Peintre Photographe
Cownservatoire de musicue

Renselgnements et tnseriptions : Julle Guestin 06 70 48 35 27

ATELIER TOUS LES MERCREDI sulvant Le programime.
8¢ 0 15¢ /atelier + adhésion 5€/an

nspire et Sems
Ewn partenariat avec Le comité de quartier de la genette.



