
Prevenir le burn out 
24 et 25 janvier  

Studio Inspire & Sens . Les Hauts de Belair. La Rochelle

•
•
•
• -Détecter les symptômes de l'épuisement 

professionnel et en comprendre les causes 
• -Accompagner les personnes en souffrance tout en 

restant à sa place et dans son rôle 
• -Définir des actions pour prévenir le burn-out 

•


